BEZPLATNY E-BOOK - SPAZIO ITALICUS
Mini przewodnik dla narciarzy - poziom Al

L'ITALIANO
SUGLI SCI

Witoskie stoki i 30 zwrotow,
ktoére musisz znaé

spazioitalicus.com o1

spAzio
ITALCUS


https://spazioitalicus.com/

L'ITALIANO SUGLI sCI - E-BOOK

Benvenuti!

WITAMY NA WLOSKICH STOKACH!

Wiochy to jeden z najpiekniejszych kierunkow narciarskich w Europie: stoneczne stoki Dolomitow, trasy

taczace dwa kraje, espresso za 1,50 € na wysokosci 2500 metréow i polenta w drewnianym rifugio.

Jest tylko jeden haczyk: poza najwiekszymi osrodkami angielski bywa na stoku rzadkoscia. Ten e-book
pomoze Ci wybrac region na wyjazd i przygotuje Cie do najwazniejszych rozmow, od kasy biletowej po
wezwanie pomocy. Nie musisz znac¢ wioskiego. Wystarczy, ze przeczytasz zwroty na gtos przed wyjazdem.

| co zNAIDZIESZ W $RODKU

Mapa: gdzie jezdzi¢ na nartach we Wtoszech 3
30 zwrotdéw, ktére musisz znaé 4
Dialog przy kasie i mini-kurs wymowy 5
Al rifugio: kuchnia i dialog w schronisku 6
Przepisy na stoku i quiz przed wyjazdem 7
Chcesz wiecej? Petny kurs 8

JAK KORZYSTAC Z E-BOOKA

Italiano jest zawsze pogrubiony, polskie ttumaczenie obok. Zwroty czytaj na gtos: witoski wymawia sie prawie tak, jak sie
pisze (zasady na stronie 5).

lkonka przy tytule sekcji oznacza, ze zwroty z tej sekcji nagrano na osobnej stronie audio. Kliknij ja (lub
AII
przycisk ,,0tworz liste audio” na stronie 4), zeby postucha¢ wymowy.

D\J Ikonka w nagtéwku dialogu oznacza, ze ten dialog mozesz odstuchac na stronie audio.
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Dove sciare in Italia?

GDZIE JEZDZIC NA NARTACH? MAPA WLOSKICH STOKOW

Prawie wszystkie duze osrodki leza w tuku Alp na poétnocy kraju, od granicy z Francja po Dolomity. Ponizej 7 miejsc, od
ktorych warto zaczac.

FRANCIA AUSTRIA
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NR OSRODEK REGION DLA KOGO
1 Via Lattea/ Sestriere Piemont Najwiekszy teren we Wioszech, ok. 400 km tras
2  Courmayeur Valle d'Aosta Widoki na Mont Blanc i freeride
3 Cervinia Valle d'Aosta Wysoko i $nieznie, narty w dwaoch krajach
4  Livigno - Bormio Lombardia Snowparki, zakupy bez VAT, trasy olimpijskie
5 Madonna di Campiglio Trentino Elegancki kurort w Dolomitach Brenty
6 Val di Fassa Trentino Wejscie na Sella Ronde, dobre ceny
7 Val Gardena - Alta Badia - Cortina  Alto Adige / Veneto Klasyka Dolomitéw i kuchnia goérska

KIEDY JECHAC? LA SETTIMANA BIANCA

Wiosi méwia o zimowym wyjezdzie na narty la settimana bianca, czyli ,biaty tydzien”. Sezon trwa zwykle od konca
listopada do kwietnia, a w najwyzej potozonych osrodkach nawet do maja.

Najtaniej i najspokojniej jest w styczniu (po swiecie Trzech Kréli) i w marcu. Najdrozej i najttoczniej jest w Swieta oraz w
lutym, gdy ferie maja Wiosi i wiekszos¢ Europy.
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Kit di sopravvivenza

30 ZWROTOW, KTORE MUSISZ ZNAC

Postuchaj i ¢wicz wymowe
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Vorrei uno skipass giornaliero, per favore.
Quanto costa lo skipass per sei giorni?
C'@ uno sconto per bambini?

Posso pagare con la carta?

Dove si trova la pista piu facile?

A che ora chiudono gli impianti?

Dov'e la seggiovia?

Dov'e la scuola di sci?

ALLA CASSA (PRZY KASIE) Aw

AL NOLEGGIO (W WYPOZYCZALNI) Aw

Vorrei noleggiare gli sci e gli scarponi.
Porto il quarantadue (42).

Questi scarponi sono troppo stretti.

Il casco & compreso nel prezzo?

Puo regolare gli attacchi?

Sono principiante. / Sono esperto (esperta).

Posso restituirli domani?

AL BAR E AL RIFUGIO (W BARZE | SCHRONISKU)

Un tavolo per due, per favore.

Un caffé / un cappuccino, per favore.
Un bombardino, per favore!

Che cosa mi consiglia?

Il conto, per favore.

Dov'e il bagno?

Che bella giornata! / Fa freddo!

Salute!

EMERGENZA (NAGLY WYPADEK) At

Aiuto!

Chiamate il soccorso alpino!
Il mio amico & caduto.

Mi fa male il ginocchio.

Ho bisogno di un medico.
Non riesco a muovermi.

Il numero di emergenza & il 112.

SPAZIO
ITALICUS

Poprosze karnet jednodniowy.
lle kosztuje karnet na 6 dni?
Czy jest znizka dla dzieci?

Czy moge zapftacic¢ karta?
Gdzie jest najtatwiejsza trasa?
O ktérej zamykaja wyciagi?

Gdzie jest wyciag krzesetkowy?

A|||

OTWORZ LISTE AUDIO -

Gdzie jest szkota narciarska?

Chciat(a)bym wypozyczy¢ narty i buty.

Nosze rozmiar 42.

Te buty sa za ciasne.

Czy kask jest wliczony w cene?

Czy moze pan/pani ustawi¢ wigzania?

Jestem poczatkujacy/a. / Jestem zaawansowany/a.

Czy moge je oddac jutro?

Stolik dla dwoéch osob, prosze.
Poprosze espresso / cappuccino.
Poprosze bombardino!

Co pan/pani poleca?

Poprosze rachunek.

Gdzie jest toaleta?

Jaki piekny dzien! / Zimno!

Na zdrowie!

Pomocy!

Wezwijcie pogotowie gorskie!
Moj przyjaciel upadt.

Boli mnie kolano.

Potrzebuje lekarza.

Nie moge sie ruszyc.

Numer alarmowy to 112.
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L'ITALIANO SUGLI SCI - E-BOOK
Laboratorio di conversazione

DIALOG W PRAKTYCE

DIALOGO: ALLA BIGLIETTERIA (PRZY KASIE BILETOWEJ) 3
- Buongiorno! Vorrei uno skipass settimanale, per - Dzien dobry! Poprosze karnet tygodniowy.
favore.
- Certamente. Per quante persone? - Oczywiscie. Dla ilu osob?
- Per due adulti e un bambino. - Dla dwoch dorostych i jednego dziecka.
- Quanti anni ha il bambino? - lle lat ma dziecko?
- Sette. C'e uno sconto? - Siedem. Czy jest znizka?
- Si, per i bambini sotto gli otto anni lo skipass e - Tak, dla dzieci ponizej osmiu lat karnet jest bezptatny.
gratuito.
- Perfetto! Posso pagare con la carta? - Swietnie! Czy moge zaptacic kartg?
- Si, certo. Buona sciata! - Tak, oczywiscie. Udanej jazdy!
WARTO WIEDZIEC
W wielu wioskich osrodkach mate dzieci jezdza za darmo, jesli dorosty kupuje karnet na ten sam okres. Granica wieku i
warunki roznia sie miedzy osrodkami, wiec zawsze zapytaj: C'@ uno sconto per bambini?

MINI-KURS WYMOWY: 5 ZASAD NA START

LITERY CZYTAMY JAK PRZYKLAD WYMOWA

sci / sce wszi"/ sze” sci (narty) [szi]

ci/ce wczi"/ cze" ciao, cioccolata [czao], [czokkolata]
chi/che ki /L ke” chiudono, che [kiudono], [ke]

gli miekkie ,li" gli attacchi [lji attakki]

gn LN bagno, montagna [bano], [montana]

Podwadjne spotgtoski (attacchi, cappuccino) wymawiamy wyraznie dtuzej. Akcent pada zwykle na przedostatnia sylabe.
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Al rifugio

CO ZJESC W SCHRONISKU?

POLENTA CON FUNGHI CANEDERLI IN BRODO
Goraca polenta z maki kukurydzianej z grzybami Tyrolskie knedle z chleba i speck w gorgcym rosole.
lesnymi.
STRUDEL DI MELE BOMBARDINO
Strudel z jabtkami, cynamonem i rodzynkami. Najlepszy Goracy likier jajeczny z brandy i bita Smietana. Z
z kawa. umiarem!
DIALOGO: AL RIFUGIO (W SCHRONISKU) )
- Buongiorno! Quanti siete? - Dzierh dobry! lle 0s6b?
- Siamo in due. C'e posto sulla terrazza? - Jest nas dwoje. Czy jest miejsce na tarasie?
- Si, prego, accomodatevi. Ecco il menu. - Tak, prosze siadac¢. Oto menu.
- Grazie. Che cosa ci consiglia? - Dziekuje. Co nam pan poleca?
- Oggi il piatto del giorno ¢ la polenta con funghi. - Dzi$ daniem dnia jest polenta z grzybami.
- Perfetto! Per me la polenta e per la mia amica i - Swietnie! Dla mnie polenta, a dla mojej kolezanki
canederli in brodo. canederli w rosole.
- E da bere? - A do picia?
- Due bombardini, per favore! Fa molto freddo oggi. - Dwa bombardino, prosze! Dzi$ jest bardzo zimno.
- Ecco a voi. Buon appetito! - Prosze bardzo. Smacznego!
- Scusi, il conto, per favore. Possiamo pagare - Przepraszam, poprosze rachunek. Czy mozemy zaptacic
separatamente? osobno?
- Certo, nessun problemal! - Oczywiscie, zaden problem!
WARTO WIEDZIEC: IL COPERTO
Na rachunku w wielu wioskich lokalach, takze w rifugio z obstuga kelnerska, zobaczysz pozycje coperto. To optata za
nakrycie (pieczywo, sztucce, obrus), zwykle kilka euro od osoby. Jest legalna, ale powinna by¢ podana w menu.
Coperto to nie napiwek. Napiwek (la mancia) we Wtoszech nie jest obowiazkowy. Jedli chcesz zapytad, powiedz: Il
coperto @ incluso? (Czy nakrycie jest wliczone?)
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Prima di partire

PRZEPISY NA WLOSKIM STOKU

1. Assicurazione RC (ubezpieczenie OC)
Na wioskich stokach obowigzkowe jest ubezpieczenie OC. Bez polisy grozi mandat i utrata karnetu. Czesto mozna je
dokupic¢ przy kasie razem ze skipassem.

2. Casco obbligatorio (obowigzkowy kask)
Kask jest obowiazkowy dla wszystkich ponizej 18. roku zycia.

3. Limite alcolico (limit alkoholu)
Obowiazuje limit 0,5 g/l we krwi, tak jak za kierownica. Po bombardino lepiej zrobic¢ przerwe.

QUIZ: CZY JESTES GOTOWY NA WLOSKI STOK?

Zaznacz odpowiedzi, a potem obréc¢ kartke do gdory nogami, zeby je sprawdzic.

1. Jak po wiosku powiesz ,,Poprosze rachunek”?
[ a) Il conto, per favore. [ b) Il caffe, per favore. [ ¢) Il casco, per favore.

2. Co oznacza stowo ,rifugio”?

[1a)wyciag [ b)schronisko gorskie [ c¢) wypozyczalnia

3. Ktory teren narciarski jest najwiekszy we Wtoszech?

[0a) Livigno [ b) Cortina d'Ampezzo [lc) Via Lattea

4. Do jakiego wieku kask na wioskim stoku jest obowigzkowy?
[da)dol4lat [Ob)dol18lat [Jc)dla wszystkich

5. Jak przeczytasz stowo ,sci"”?
[Ja)[ski] [Ob)[sci] [c)[szi]

6. Co powiesz, gdy buty z wypozyczalni s za ciasne?

[1a) Sono troppo stretti. [ b) Sono troppo lunghi. [ c) Sono troppo cari.

B9 - 0G - g% - 0% - 97 - el :1zpaimodpO

TWOJ WYNIK

5-6 punktow: Bravissimo! Jeste$ gotowy na wioskie stoki.
3-4 punkty: Bene! Powtdrz zwroty ze strony 4 w drodze na narty.
0-2 punkty: Coraggio! Petny kurs przeprowadzi Cie przez wszystko krok po kroku.

~
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E adesso?

CHCESZ WIECEJ? PELNY KURS ,,L'ITALIANO SUGLI SCI”

Ten e-book to przedsmak. Petny kurs to 20 stron A4 na poziomie Al/A2: stownictwo w tematycznych tabelach,

9 dialogdéw z ramkami gramatycznymi, stowniczkiem i wymowa oraz maty przewodnik po Dolomitach. Nasz
kurs przygotuje Cie do kazdej sytuacji na stoku, od kupna karnetu po rozmowe z ratownikiem.

I CO JEST W PELNYM KURSIE

v Kasa biletowa, rodzaje karnetéw i znizki » Pogoda, $nieg i lekcja w szkole narciarskiej

v Wypozyczalnia i serwis sprzetu o« 9dialogdéw na poziomach Ali A2

v Bar, restauracja i rifugio « Ramki gramatyczne z objasnieniami

v Kuchnia w rifugio i przepisy na stoku s Stowniczek: 53 hasta z wymowa

v Frazy na nagty wypadek o Frazy ratunkowe, gdy nie rozumiesz

« Pytanie o droge na stoku o Kilikalny spis tresci

« Maty przewodnik po Dolomitach « Miniprzewodnik po osrodkach narciarskich we
o Odziez i wyposazenie narciarskie Wioszech

v przedsmak znajdziesz w tym e-booku - e tylko w petnym kursie

Zacznij moéwi¢ po wlosku jeszcze przed sezonem

Dotacz do kursantow Spazio Italicus i jedz na narty pewny siebie.

SPRAWDZ PELNY KURS -

Buona sciata e a presto!
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